
période du 01 au 09 avril

séance 1

Activité 1 : Facile ...

a. 180°
b. [AC]
c. Les angles M̂NP  et N̂MP  sont complémentaires. N̂MP=90∘

−39∘
=51∘

d. On utilise le produit en croix :   0,3 et 14,4

Activité 2 : 

S’entraîner : 

Reconnaître les côtés : 
cahier sesamath : exercices p 94



Ecrire les rapports de trigonométrie
cahier sesamath : exercices p 95



Exercice : 

 Indique pour chaque figure à main levée si, à l'aide des données, on peut calculer le sinus, le 
cosinus ou la tangente de l'angle marqué.

a.
b.

c. d.

a. On connaît les deux côtés de l’angle droit , c’est la tangente de l’angle ÂCB

b. [JK] est le côté opposé à l’angle K̂IJ  et [IJ] est l’hypoténuse du triangle. Donc on peut utiliser le 
sinus de l’angle ĴIK

c. On connaît  l’hypoténuse du triangle ÊFG  et le coté opposé à l’angle ÊFG  , donc on peut 

utiliser le sinus de l’angle ÊFG  .

d. On connaît les 2 côtés de l’angle droit, on peut utiliser la tangente de M̂ON  .
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Séance 2  

Activité 1 : Quels rapports ?

MOI est un triangle rectangle en O. 
Que calcules-tu lorsque tu écris :

a. 
OI
MI

? b. 
OI
MO

? c. 
MO
OI

? d. 
MO
MI

?

Il peut y avoir plusieurs réponses possibles.
Précise l'angle pour chaque réponse donnée.

Activité 2 : utiliser la trigonométrie pour calculer des longueurs

Exercice corrigé dans le cahier sesamath p96

A toi :

Calculer une longueur
exercices 4,6,7,8 p 96/97



exercices 11 p 98 

1  En deux temps

a. Explique pourquoi 
il est impossible de 
calculer directement RL 
à partir des données 
de l'énoncé.

On ne connaît 

aucune longueur 

de côté pour le 

triangle PRL.

b.Calcule la longueur PL arrondie au mm.

Calcul de PL dans le triangle PKL rectangle en
K :

cos(K̂PL ) =
PK
PL

   donc   cos38° =
3
PL

 PL =
3

cos38°
 cm

PL ≈ 3,8 cm

c. Déduis-en la longueur RL arrondie au mm.

Calcul de RL dans le triangle PRL rectangle en
R:

cos (P̂RL ) =
RL
PL

   donc   cos32° ≈
RL
3,8

RL≈ 3,8 cos32° cm    donc     RL ≈ 3,2 cm
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Séance 3

Activité 1 : cahier de recherche

factorise les expressions suivantes

A=(4 x−3)
2
−81=(4 x−3−9)(4 x−3+9)=(4 x−12)(4 x+6)

B=(2x+3)
2
−(4−5 x)2

=(2 x+3−(4−5 x))(2x+3+4−5 x)=(2 x+3−4+5 x)(−3 x+7)=(7 x−1)(7−3 x)

Activité 2 : 
19) Dans le triangle REC rectangle en E, on a :

sin ÊCR=
ER
RC

=
2,5
5,1

Donc ÊCR  ≈29°

20)Dans le triangle TAN rectangle en T, on a :

Tan T̂AN=
TN
TA

=
6

2,9
Donc T̂AN ≈64,2°

21) Dans GEL rectangle en L, on  a :

Cos L̂GE=
GL
GE

=
4,4
5,3

Donc L̂EG ≈33,9°



Exercices :

4, 5, 6, 8, 9 p 100/101



Séance 4

  
Activité 1 :

Activité 2 : 
Exercices 11, 12 et 14 p 102
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